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Einladung zur (Beach-)Volleyball - Fortbildung 
 

“Online-Fortbildungen im Sommer-Semester 2026“ 
 
Termine und Inhalte: 

Do., 26. März 2026, 19.30h, Martin Plessl 
Beachvolleyball Grundtechniken revisited 
Pritschen und Baggern als Basis für Zuspiel, Annahme und Abwehr. In dieser 
Fortbildung werden technische Details der Techniken, Tipps zum Training sowie 
Unterschiede zum Hallen-VB besprochen. Viele Videos und Beispiele verbessern 
das Bewegungssehen und das Verständnis für Bewegungsabläufe. 
Do., 23. April 2026, 19.30h, Robert Nowotny und Flo Schabbauer 
Coaching im Beachvolleyball und Gestaltung von 
Spielbesprechungen 
Coaching wird im Beachvolleyball nun Schritt für Schritt erlaubt. 
Letztes Jahr auf der WorldTour, heuer auf der nationalen Pro-
Tour. Wie bereitet man sich als Trainer vor, welche 
Veränderungen bringt das für das Spiel? Auch die Gespräche vor 
oder nach einem Spiel können optimiert werden. Diese Fortbildung hilft dabei. 
Do., 28. Mai 2026, 19.30h, Eva Marko und Martin Plessl 
Routinen für Service/Annahme und Partnercoaching 
Viele Spieler haben vor Service oder Annahme eine Routine. Was hier gemacht 
wird, welchen Nutzen das bringt und wie man das als Coach unterstützen kann, ist 
das Thema an diesem Abend. 
Im zweiten Teil geht es darum, wie Spieler*innen sich selbst und das Team optimal 
coachen können. Hier gibt es noch einige Tipps für Coaches, um das Team auf den 
Wettkampf ohne Coach vorzubereiten. 
Do., 25. Juni 2026, 19.30h, Tobias Micheli und Martin Plessl 
Timeout im Beachvolleyball und Einfache Spielbeobachtung im BVB 
Timeouts sind eine wichtige Möglichkeit im Spiel Veränderungen herbeizuführen. 
Wie sie typischerweise ablaufen und wie das noch verbessert werden könnte, ist 
Thema dieser Fortbildung 
Außerdem werden hier für untere und mittlere Levels im Beach-VB einfache 
Möglichkeiten präsentiert das Spiel strukturiert zu beobachten, um die Spieler 
besser taktisch vorbereiten zu können. 

 
Die Dauer der einzelnen Termine beträgt jeweils in etwa 1,5-2h. Die Teilnahme ist einzeln oder als Paket 
bei allen 4 Terminen möglich! Die Veranstaltungen finden via Zoom statt. Die Anmeldung ist jeweils bis 
Montag vor dem Termin möglich. Ein Link für den Zugang wird vor Beginn der Veranstaltung per e-mail 
versendet. 
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Details: 
Zielgruppe: Trainer*innen, Instruktor*innen und Übungsleiter*innen, sowie Lehrer*innen und 
Interessierte aller Leistungsklassen. Auch für aktive Spieler*innen können die Fortbildungen wertfvolle 
Inputs geben. 
 
Lizenzverlängerung: Jede Veranstaltung kann im Umfang von 2 Lerneinheiten (LE) für die 
Lizenzverlängerung angerechnet werden. Teilnahmebestätigungen werden erst am Ende der Serie 
verschickt! 
 
Sonstiges: wir bitten darum, die Kamera eingeschaltet zu lassen. Für Teilnehmer, welche eine 
Lizenzverlängerung anstreben, ist dieser Punkt verpflichtend! Wir behalten uns vor, die Veranstaltung 
aufzuzeichnen. Mit der Teilnahme erklären sich TLN mit dieser Aufzeichnung einverstanden. Gleichzeitig 
leisten wir keine Gewähr, dass eine Aufzeichnung erfolgt und diese nachträglich verfügbar ist! 
 

Kosten: 
Die Kosten betragen pro Termin €12,-. Bei Buchung aller 4 Veranstaltungen gilt ein Paketpreis von €45,-.  
 
Anmeldung: 
Die Anmeldung erfolgt unter https://forms.gle/7MYrdSKgnNb273k4A 
Achtung: es erfolgt keine Anmeldebestätigung oder Einzahlungsbestätigung. Das Ausfüllen des 
Onlineformulars genügt! 
Anmeldeschluss ist jeweils Montag vor der Veranstaltung. Die Fortbildung ist aus technischen Gründen 
mit 95 Teilnehmern begrenzt, daher am besten rasch anmelden! 
 

Fragen: 
Bei Fragen zur Fortbildung bitte an Ausbildungsreferent martin.plessl@volleynet.at wenden 
 
 
 


