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Einladung zur Volleyball - Trainer - Fortbildung

“Online-Fortbildungen im Winter-Semester 2025-26"

Termine und Inhalte:

Di., 28. Oktober 2025, 18.30h, Martin Plessl

Trainingsgestaltung in der Praxis \
Trainingsinhalte fir die Praxis, Analyse von Trainingsablaufen aus der Praxis. ' edo )
Gerade wenn nur wenig Trainingszeit zur Verfligung steht, muss maoglichst viel =
optimiert werden, um das Maximum aus der Zeit rauszuholen. >

TLN haben hier die Mdglichkeit, Trainingsplane oder Videosequenzen einzuschicken
und eine Analyse zu bekommen. Die ersten 5 Einsendungen werden live beantwortet!
Di., 25. November 2025, 18.30h, Sebastian Rieder

Neuro-Athletik-Training

Neuroathletik beruht auf der Annahme, dass der Kérper nur so leistungsstark ist,

wie das Gehirn es ihm erlaubt. NAT-Experte Basti Rieder gibt in dieser Fortbildung
einen ersten Einblick in die Zusammenhange zwischen Gehirn und Bewegung.

Basti Rieder arbeitet mit dem Team Klinger/Klinger zusammen.

Di., 9. Dezember 2025, 18.30h, Florian Stangl

Training positionsspezifischer sportpsychologischer Kompetenzen
Unterschiedliche Positionen stellen auch aus psychologischer Sicht
unterschiedliche Anforderungen an Spieler*innen. Flo Stangl zeigt, welche
Anforderungen das sind und wie diese trainiert werden kdnnen. Ein von ihm
erstellter Ubungskatalog fiir die einzelnen Positionen hilft dabei.

Di., 20. Jénner 2026, 18.30h, Dr. Antje Peuckert (female Athlete)

Zyklus und Training im Volleyball

Der weibliche Zyklus beeinflusst nicht nur das Wohlbefinden, sondern auch die
Leistungsféhigkeit im Sport - und damit auch das Training. Fir Trainer*innen ist
es daher entscheidend, dieses Thema zu verstehen und sensibel damit
umzugehen. In dieser Fortbildung zeigen Expert*innen von Female Athlete, welche
Rolle Hormone im Training spielen, wie sich der Zyklus auf Leistung, Regeneration
und Verletzungsrisiko auswirken kann - und wie man diese Phasen sogar gezielt positiv nutzen kann.
Di., 17. Februar 2026, 18.30h, Martin Tribelnig und Henrik Pilz
Der Armzug beim Angriff. Angriff zweiter Bélle durch Zuspieler.
In dieser Fortbildung werden 2 herausragende Trainerarbeiten
vorgestellt. Martin Tribelnig erklart die Bewegungsmuster ; vol
verschiedener Armzlige im Angriff. .Snap”, .Bow and Arrow” oder ‘*7
,Circular”werden erklart und die Verwendung im Spitzenbereich

analysiert. Im zweiten Teil zeigt Henrik Pilz wie einige Top-Zuspieler ihre Angriffe mit dem 2. Ball
gestalten und wie effektiv sie dabei sind.

Beide Vortrage mit zahlreiche Videosequenzen aus topaktuellen Matches zum besseren Verstandnis.
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Die Dauer der einzelnen Termine betragt jeweils in etwa 1,5h. Die Teilnahme ist einzeln oder als Paket bei
allen 5 Terminen méglich! Die Veranstaltungen finden via Zoom statt. Die Anmeldung ist jeweils bis
Montag vor dem Termin moglich. Ein Link fir den Zugang wird vor Beginn der Veranstaltung per e-mail
versendet.

Details:

Zielgruppe: Trainer*innen, Instruktor*innen und Ubungsleiter*innen, sowie Lehrer*innen aller
Leistungsklassen. Spezielle VB-Vorkenntnisse sind nur in Einzelfallen nétig.

Lizenzverlangerung: Bei Besuch von zumindest 4 der 5 Veranstaltungen ist die Anerkennung als
ganztagige Fortbildung fir die Lizenzverlangerung maglich.

Sonstiges: wir bitten darum, die Kamera eingeschaltet zu lassen. Fir Teilnehmer, welche eine
Lizenzverlangerung anstreben, ist dieser Punkt verpflichtend! Wir behalten uns vor, die Veranstaltung
aufzuzeichnen. Mit der Teilnahme erklaren sich TLN mit dieser Aufzeichnung einverstanden. Gleichzeitig
leisten wir keine Gewahr, dass eine Aufzeichnung erfolgt und diese nachtraglich verflgbar ist!

Einsendung von Trainingspléanen oder Videosequenzen: die ersten 5 TLN der Fortbildung im Oktober
haben die Méglichkeit Videosequenzen oder Pline von Ubungen oder Techniken einzusenden. Diese
werden dann analysiert und Optimierungsvorschlage diskutiert. Die Einsender erklaren sich damit
einverstanden, dass die Sequenzen oder Plane im Rahmen der Prasentation veroffentlicht werden.
Grundsatzlich kann dies auf Wunsch aber auch anonym geschehen.

Kosten:
Die Kosten betragen pro Termin €12,-. Bei Buchung aller 5 Veranstaltungen gilt ein Paketpreis von €50,-.

Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt unter https://forms.gle/iCUSUhRFUZTbLpbFA
Anmeldeschluss ist jeweils Freitag vor der Veranstaltung. Die Fortbildung ist aus technischen Griinden
mit 95 Teilnehmern begrenzt, daher am besten rasch anmelden!

Fragen:
Bei Fragen zur Fortbildung bitte an Ausbildungsreferent martin.plessi@volleynet.at wenden
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