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EMPFEHLUNGEN ZUR DURCHFUHRUNG VON OUTDOOR (BEACH)
VOLLEYBALL TRAININGS FUR KINDER UND JUGENDLICHE UND
BETRETUNG DER DEMENTSPRECHENDEN SPORTSTATTEN IN
BEZUG AUF DIE AKTUELLE VERORDNUNG

i

Stand: 15.03.2021

Vereinssport kann ab Montag (15.03.2021) fur Kinder und Jugendliche wieder in einem
geordneten Rahmen im Freien stattfinden.

Allgememes / Gesetzliches
(12.03.2021) Verordnung des Bundesministers flr Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz, mit der die 4. COVID-19-SchutzmaBnahmenverordnung gedndert
wird (4. Novelle zur 4. COVID-19-SchutzmaBnahmenverordnung) :

e Kinder- und Jugendsport bis 18 Jahre ist im Outdoor-Bereich kiinftig wieder moglich
(von 6 bis 20 Uhr)

e Betreuungspersonen mussen sich wochentlich testen (48 Std. bei Antigen- und 72
Std. bei PCR-Test vor einer Sporteinheit) - Kinder und Jugendlich haben keine
Testverpflichtung

e Als wichtigste Grundregel gilt 2 Meter Abstand.

o Tests: Alle Betreuungspersonen (Ubungsleiterln, Instruktorin, Trainerln...) miissen
wochentlich testen, sofern diese Sporteinheiten anleiten wollen. Es reicht allerdings,
wenn spatestens alle sieben Tage ein negatives Ergebnis eines Antigen-Tests oder
eines molekularbiologischen Tests auf SARS-CoV-2 vorliegt. Sollte kein Testnachweis
vorliegen, muss von den Betreuungspersonen eine FFP2-Maske getragen werden. Wir
empfehlen in diesem Zusammenhang das Testen, da der Sport als groBer
gesellschaftlicher Player (15.000 Vereine, 2 Mio. Mitglieder) als Teil der Teststrategie
zu sehen ist und einen wesentlichen Beitrag zur Bekampfung der Pandemie und zu
weiteren Offnungsschritten beitragen kann.

Es besteht keine Testverpflichtung fur die Kinder und Jugendlichen

e (COVID-19-Praventionskonzept ist notwendig (Inhalt: Hygieneregeln fur Sportlerinnen,
Gesundheitscheck, HygienemaBnahmen Infrastruktur und Material, Contact Tracing).

e Verpflichtendes Contact Tracing: Sportstattenbetreiberlnnen und Veranstalterinnen
von Sportgruppen haben von den Personen, die sich Ianger als 15 Minuten am
betreffenden Ort aufgehalten haben, zum Zweck der Kontaktpersonennachverfolgung
Vor- und Familiennamen, Telefonnummer oder E-Mail-Adresse mit Datum und Uhrzeit
des Betretens der Sportstdtte zu erheben. Diese Daten sind der
Bezirksverwaltungsbehérde auf Verlangen zur Verflgung zu stellen und missen nach
28 Tagen geléscht werden.

e Der/Die Trainerln hat die Einhaltung der Vorgaben im Rahmen des Trainings zu
uberwachen und Sportlerinnen, die sich nicht konform verhalten, vom Trainingsbetrieb
auszuschlieBen.

Die Handlungsempfehlungen von Sport Austria und auf der OVV-Website kdnnen als
Grundlage zur Erstellung eines COVID-19-Praventionskonzeptes herangezogen werden:

e https://www.sportaustria.at/de/schwerpunkte/mitgliederservice/informationen-zum-
coronavirus/handlungsempfehlungen-fuer-sportvereine-und-sportstaettenbetreiber/
e http://www.volleynet.at/infocorner/corona-virus/
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e Bei Volleyball/Beachvolleyball sind Spielformen zu wahlen, bei denen der
Mindestabstand nur kurzfristig unterschritten wird (Block ist erlaubt), beispielsweise 2
gegen 2.

e Komplexere Spielelemente, bei denen der Mindestabstand langer unterschritten wird,
sind nicht empfohlen. Beispielsweise: Doppelblock, Dreierblock, Blockformationen am
Netz (z.B. Sichtblock) welche den 2 Meter Mindestabstand unterschreiten

e Die GruppengrdBe bei den Beachvolleyball-Trainings liegt bei max. 10 Kinder/
Jugendliche zzgl. bis zu 2 volljahrige Betreuungspersonen (auf 20 m2 pro Person auf
Sportstadtte)

e Unterschiedliche Trainingsgruppen sollten einander nach Moglichkeit nicht begegnen
(zeitlich versetztes Training mit Pause zwischen den Einheiten oder ortlich getrennte
Gruppen, die einander nicht begegnen).

e Der Verein erstellt einen entsprechenden Plan der Trainingszeiten und -Orte der
jeweiligen Gruppen.

e Die Sportlerinnen/Trainingsgruppen sind immer von einem/einer Trainerln zu
begleiten -insbesondere bei Kindern und unmundigen Minderjahrigen (unter 14
Jahren) - Aufsichtspflicht!

e Die Sportlerinnen sind vor jedem Training Uber die einzuhaltenden
Regeln/Vorschriften zu informieren.

An- und Abreise
Bei der An- und Abreise sind die allgemein gultigen Regelungen zu beachten!

e Auf Fahrgemeinschaften ist prinzipiell zu verzichten auBer bei Personen, die in einem
Haushalt leben. Bei Personen, die nicht im selben Haushalt leben gilt 2 Meter Abstand
und das Tragen einer FFP2 Maske. Offentliche Verkehrsmittel sind zu bevorzugen.

e Eltern/Begleitpersonen bringen die Kinder/Jugendlichen zum Trainingsort und holen
sie nach Trainingsende wieder ab - es ist keine Anwesenheit wahrend des Trainings
auf der Sportstatte erlaubt!

Bei Kantinen gelten die Regeln der Gastronomie.

e Um Ansammlungen vor der Sportanlage zu vermeiden ist punktliches An- und
Abreisen notwendig.

e Die Desinfektion der Hande nach der Anreise sowie vor der Heimreise und bei Ankunft
zuhause ist ratsam.

Vor dem Training

e Alle Sportlerinnen kommen bereits umgezogen in Trainingskleidung zum Trainingsort.

e Es erfolgt KEINE BegriBung per Handschlag - auch dabei ist der Mindestabstand zu
wahren.

e Die Sportlerinnen bringen eine eigene, bereits beflllte Trinkflasche und ev. ein
eigenes Handtuch mit zum Training.

e Der/Die TrainerIn kontrolliert und protokolliert die Anwesenheit der Spielerlnnen und
somit die Zusammensetzung der Kleingruppe, um im Erkrankungsfall eine
“Nachverfolgung” von betroffenen Personen zu ermdglichen.
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Trainingsdurchfuhrung

e Organisierte Vereinstrainings im 6ffentlichen und nicht 6ffentlichen Raum mussen
immer so organisiert werden, dass der Mindestabstand von 2 Metern gewadhrleistet
werden kann.

o Auch der/die Trainerln hilt beim Anleiten/Korrigieren von Ubungen den
Mindestabstand von 2 Metern zum/zur Sportlerin ein.

e Jeder/|ede Sportlerin benltzt die eigene Trinkflasche.

e Insbesondere beim Training mit Block muss auf den Mindestabstand geachtet werden,
der nur kurzfristig unterschritten werden darf.

Was ist erlaubt:

e Passen/Werfen/Schlagen

e Fangen/Annehmen

e Wiurfe/Angriffe sowie sportartspezifische Abwehraktionen

e Die Balle sind immer nur von der gleichen Trainingsgruppe zu benutzen, d.h. entweder
bringt jeder/jede Sportlerin den eigenen Ball mit oder es werden die Balle immer nur
flr eine Kleingruppe genutzt (Ballsacke bzw. Bdlle entsprechend beschriften).

e Bei Treffern ins Gesicht ist der Ball unverzlglich aus dem Trainingsbetrieb zu nehmen.

Was ist im Training NICHT erlaubt?

e Hallentraining (Sporthallen bleiben vorerst geschlossen)

e Korperkontakt

e Partnertbungen ohne ausreichenden Mindestabstand

¢ Doppelblock, Dreierblock, Blockformationen am Netz (z.B. Sichtblock) welche den 2
Meter Mindestabstand unterschreiten.

¢ Anwesenheit von anderen Personen als Sportlerinnen, Trainerinnen und ev. (sport-)
medizinische Betreuerinnen.

e Sportlerlnnen, die sich nicht vollig gesund flhlen (z.B. Symptome einer Erkdltung oder
erhohte Temperatur aufweisen) haben dem Training fern zu bleiben
(Eigenverantwortung bzw. Verantwortung der Eltern)!

e Sportlerlnnen, in deren Umfeld ein positiver Covid-19 Fall auftritt, haben dies
unverzlglich dem/der Trainerln und dem Verein zu melden und die weitere
Vorgangsweise abzusprechen.

Nach dem Training

e Es erfolgt KEINE Verabschiedung per Handschlag - auch dabei ist der Mindestabstand
zu wahren.

e Der Trainingsplatz muss zugig verlassen werden.

e Der/Die Sportlerin nimmt eigene Trainingsutensilien (Bekleidung, Flasche, Schuhe,
Handtuch etc.) selbst mit.

e Umziehen/Duschen erfolgt zuhause (keine Nutzung von Waschraumen).

e FUr die WC Benutzung gilt ebenso die Regelung 20 m? oder das Tragen einer FFP2
Maske und 2 Meter Abstand.

e Der/Die Trainerln versorgt allfdllige Trainingsmaterialien und sorgt flr deren
Desinfektion.

Die Vereine haben diese Verhaltensregeln sichtbar beim Eingang oder bei den Courts
auszuhangen.
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